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Ani uZ tichsie padat’ neméZe,

ako dnes padd.

Co to k ndm ide. BoZe, preboZe,

kto nds to hlada?

Rozprdvka plachd ako zvieratko

opodial stoji.

Chcela by sa nds dotknut’ ukradkom,

aj sa nds boji.

Ani uZ tichsie sneZit’ neméZe,

ako dnes sneZzi.

Ide k ndm zdprah, BoZe, preboZe,

v tenuckej spieZi.

Cez ddvne detstva snehom zapadlé

blizucky vzdychu.

SneZi. A my ako v zrkadle

vidime v tichu.

MILAN RUFUS
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Bessel A. van der Kolk, M.D. je klinicko-vyskumny pracovnik a pedagog v oblasti posttraumatického stresu
a pribuznych fenoménov. Traumou sa zaobera od roku 1970. Jeho praca integruje vyvinové, biologické, psycho-
dynamickeé a interpersonalne aspekty vplyvu traumy a jej liecbu. Jeho kniha Psychological Trauma bola prvou
integrativnou ucebnicou tohto predmetu, vykreslila d'alekosiahle vplyvy traumy na celého ¢loveka a Skalu te-
rapeutickych zaleZitosti, ktorym sa pri lieCbe treba venovat'.

Dr. van der Kolk a jeho spolupracovnici vydali vela ¢lankov a $tudii o vplyve traumy na vyvoj, ako st napri-
klad disociativne problémy, hranicna osobnost’ a sebaposkodzovanie, kognitivny vyvin u traumatizovanych deti
a dospelych, ako aj psychobiologia traumy. Viedol vyskumy PTSD pre DSM IV. V sicasnosti sa venuje vyskumu
toho, ako trauma vyplyva na pamatové procesy a predstavivost mozgu pri PTSD. Dr. van der Kolk je byvaly pre-
zident International Society for Traumatic Stress Studies, profesor psychiatrie na Lekarskej fakulte Bostonskej
Univerzity, vedicim lekarom Trauma Centra a riaditelom National Complex Trauma Treatment Network. Vyucu-
je na univerzitach a nemocniciach po celych Spojenych Statoch a na svete, vratane Europy, Afriky, Ruska, Aus-
tralie, Izraela and Ciny. Jeho kniha, ktord momentalne v Coachingplus prekladame, The Body Keeps the Score:
Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma vysla v septembri 2014. Rozhovor viedol David Bullard. Original
rozhovoru najdete na stranke psychotherapy.net

dzi tvojou pracou a ,prolongovanou expozi¢nou
terapiou“ Edny Foaovej? Foaova v jednom clanku
o traume v novinach New Yorker pisala o prepi-
sovani spomienok, nie o ich nic¢eni a opisala svo-
ju pracu s pacientkou, ktora mala posttraumaticku
stresovu poruchu (PTSD), pretoze pred rokmi bola
znasilnena: ,,Poziadali sme ju, aby rozpovedala ten
pribeh Stedrého dia (ked sa to stalo) a opakovala
ho vela raz.... aby to sme rozlisili, ¢o sa stalo v mi-
nulosti a ¢o je z toho naspat'... a ked’ to tato zena
urobila, uvedomila si, Ze ta hréza a znasilnenie ne-
bola jej vina.“ To znie ako kognitivne ucenie.

Rozpravanim o traume sa jej nezbavime

BV: To je pekny priklad toho, Ze rozpravanie umoz-
nuje ziskat lepSiu perspektivu. Ale je predstava,
Ze trauma je primarne vecou spomienok — pribeh
o tom, Co sa stalo; Co je pravdepodobne pravda, kto-
ra plati par prvych dni po traumatickej udalosti, ale
potom kaskada obran urychli mnoZstvo réznych reak-
cii v mysli a mozgu, ktoré sa pokusaji otupit’ vplyv
neustaleho pocitu ohrozenia, ale maju tendenciu na-
stolit mnozstvo vlastnych problémov. TakZze snaha
najst’ chemikaliu, ktora skoncuje so zlymi spomien-
kami je zaujimava akademicka cinnost, ale pravde-
podobne nepomo6ze mnohym pacientom. Podla mna
je to prilis zjednodusujuci pohlad. V dosledku traumy
sa zmeni cela mysel, cely mozog a predstava seba.
Z dlhodobého hladiska je najvacsi problém traumati-
zacie v tom, Ze nic z toho, ¢o sa deje okolo vas, ne-
hra naozaj rolu. Je tazké milovat a starat sa o ludi
a zazivat' slast’ a angazovat’ sa, pretoze vas mozog sa
reorganizoval, aby zvladol nebezpecenstvo. Je to len
Ciastocne vecou vedomia. Vela toho sa tyka nevedo-
mych casti mozgu, ktory interpretuje svet ako nebez-
pecny o ohrozujlci a citi sa bezmocne. Viete, ze by
ste sa tak nemali citit’ a preto sa eSte hanbite a mate
pocit, ze ste chybny.

DAVID BULLARD: Bessel, ty si lekar, zalozZil si Trau-
ma Centrum na Institute Justice Resource Institu-
te a si profesor psychiatrie na Lekarskej fakulte
Bostonskej Univerzity. Si jednym z najvplyvnej-
Sich na slovo vzatych odbornikov, pedagogov a vy-
skumnikov traumy a jej liecby. Nespominam si, Ze
by som precital niektora odbornt knihu na par po-
sedeni, ako tvoju The Body Keeps The Score: Brain,
Mind, and Body in the Healing of Trauma. Kazdy ju
chvali, od Jona Kabat-Zinna a Francine Shapiro po
Jacka Kornfielda, Petra Levinea a Judith Hermano-
vu, ktora ju nazvala ,,majstrovskym kuskom, ktory
kombinuje vedecku zvedavost’ bez hranic, erudiciu
ucenca a vasen rozpravaca.“ Dovol mi zacat’ zak-
ladmi: Mohol by si povedat’ nieco o tom, preco ver-
balna terapia na liecbu traumy sama nestaci?

BESSEL VAN DER KOLK: Z vyskumného uhla pohla-
du vieme, Ze trauma je o preziti a tyka sa zviera-
cej Casti mozgu. To znamena, Ze nase automatické
signaly nebezpecia s porusené a sme hyper- alebo
hypoaktivni: rozruseni alebo stuhnuti. Sme ako vy-
strasené zvierata. Nedokazeme sa intelektom dostat’
z vystrasenia alebo rozrusenia. Rozpravanie moze byt
samozrejme velmi napomocné v tom, Ze si uvedomi-
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me realitu, Co sa stalo a ako nas to ovplyvnilo, ale
rozpravanim o nej sa jej nezbavime, pretoze to nej-
de dost’ hlboko do tej ¢asti mozgu, ktora ma na sta-
rosti prezitie.

pB: Povedal by si, Ze to je jeden z rozdielov me-
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EMDR a telové pristupy k liecbe traumy

DB: Si velkym zastancom telovych pristupov k liec-
be traumy — a naplno Zitému Zivotu. Robil si napri-
klad vyskum jogy u ludi, ¢o prezili traumu a odpo-
rucas jogu svojim pacientom. Nedavno som videl,
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Ze tvoje Trauma Centrum ponuka tréningy pre uci-
telov jogy pri praci s traumou. Velmi tiez vyzdvi-
hujes terapiu zameranu na telo Petra Levinea a Pat
Ogdenovej, a obzvlast EMDR. Celud kapitolu si veno-
val EMDR a prikladom jeho pouzitia.

BV: Urobili sme jediny vyskum s EMDR, ktory platil
Narodny Ustav dusevného zdravia. Od roku 2014 su
vysledky toho vyskumu pozitivnejsie ako v hocikto-
rej inej publikovanej studii ludi, ktorym sa vyvinula
PTSD ako reakcia na traumatick( udalost’ v dospelos-
ti. SU nazory a st fakty. Faktom je, ze vyskum EMDR
je u dospelych velmi Gspesny, trochu menej v detskej
traume - aspon nie z kratkodobého hladiska (osem
90-minutovych sedeni). Ale nas vyskum zistil dopad
traumy na somatosenzorické self, traumatické zmeny
v Casti insula, systéme uvedomovania si seba. Trau-
matizovani ludia sG necitlivi voci sebe. Je pre nich
tazké citit’ slast a zapojenie sa. Tieto poznatky nas
nutia pouzivat metody na prebudenie senzorickych
modalit v Cloveku.

pB: Nasledovny citat z tvojej knihy to pekne ilu-

struje: ,Neurolégia seba a angazovania sa potvr-

dzuje ucinok somatickej terapie, ktoru vypraco-
vali moji priatelia Peter Levine a Pat Ogdenova....

V podstate ma tri ciele:

« Oddelit’ senzorické informdcie, ktoré trauma
blokuje a zmrazuje;

« Pomdct’ pacientom spriatelit’ sa (nie potldcat’)
s energiou, ktoru uvolnuje tento vniatorny zad-
Zitok;

« Skoncovat’ s ochranujucimi telesnymi aktivita-
mi, ktoré sa skrizili, ked’ sa ludia chytili do
pasce hrozy, kde sa zasekli ostali stuhnuti.

Telesné vnemy nam signalizuju, ¢o je bezpecné,
¢o Zivot udrziava alebo ohrozuje, aj ked’ nedoka-
Zeme celkom vysvetlit’, preco sa prave tak citime.
Nase senzorické vnitro nam neustale vysiela spra-
vy o tom, co potrebuje nds organizmus. Vnutor-
né telesné vnemy nam tiez pomdhaji vyhodnoco-
vat’, ¢o sa deje okolo nds. Varuju nds, ze chlapik,
¢o sa priblizuje, sa citi hrézostrasne, ale odhalia
nam aj to, Ze miesto s vyhladom na zdpad obko-
lesené laliami nas upokojuje. Ak mate dobré spo-
Jjenie s vnatornymi vnemami — ak im méZete ddve-
rovat’, poskytnu vam presné informdcie — budete
citit’ kontrolu nad svojim telom, pocitmi i sebou*
(5.96).

Tréneri EMDR sa teraz viac zameriavaju na sen-
zorické modality, ako ked’ som sa po prvy krat zo-
znamil s EMDR, a pouzivaju aj ,instalaciu zdrojov“
(Leeds) a este novsie aj na ,,dyadické zdroje“ (Man-
field). Ale ak sa identifikuje jedina trauma, ktora sa
nevyriesi po niekolkych sedeniach, hladaju starSiu
,hapdajaciu spomienku“ a dostavaju sa ku nej tak,
Ze pacienta zZiadaju, aby sa zameral na telesné vne-
my, aby zistili, ¢i tieto vnemy vobec niekedy pred-
tym pocitoval. Casto to byva vstupna brana do star-
Sej traumy.

BV: Robi to vela rozlicnych $kél, kde telo je vyslo-
vene sUcastou terapie. M6j ucitel Elvin Semrad za-
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Ciatkom 1970-tych rokov v Bostone bol velmi soma-
ticky orientovany; to isté plati o Miltonovi Eriksonovi
a mnohych dalSich Skolach hypnoterapie. Vacsina
ludi, na ktorych som naviazany a ktori pracuji s trau-
matickym stresom, s somaticky orientovani.

Limity KBT

pDB: Popularne média byvaju casto zarazajuce ne-
znalé traumy a jej liecby. Ty si to dobre uvedomu-
jes, ale inak zaujimavy clanok v casopise The New
Yorker z maja 2014 tvrdi, Zze Studia ,,publikovana
v Casopise Nature v roku 2010 podala prvy jasny
nacrt toho, Ze by bolo mozné poskytovat’ dlhodobu
liecbu lud'om, ktori trpia PTSD a inymi uzkostnymi
poruchami bez liekov.“ Tento ¢lanok vobec nespo-
mina EMDR, ktora bola uvedena uz v sprave Klinic-
kého oddelenia Americkej psychologickej asociacie
v roku 1998 ako jedna z troch psychologickych te-
rapii (spolu s expozic¢nou terapiou a ,,ockovanim*
proti stresu) empiricky podporujucich lie¢bu PTSD.
Ako na to mohli zabudnut’?

BV: Nuz, Casto to nepodavaju spravne! Prekvapuje
ma, ze verejnost’ je viac fascinovana potencialom
falosnych spomienok u pacientov nez hrubym skres-
lenim toho, ako si nasa spoloc¢nost’ pamata traumu.
Clanky ako ten, ¢o si citoval, si ¢asto o vyskumoch
na mysiach. Ale od hlodavcov k ludskym bytostiam
je velka vzdialenost, ¢o vedie nielen k dezinformaci-
am o povahe traumatického stresu a jeho liecby, ale
aj velkych rozdieloch medzi ludmi a mySami. Ludia
st skutocne spolocenskeé zvierata - vSetko, ¢o robime
a ¢o si myslime sa vztahuje na vacsie spolocenstvo.
Nase mozgy su kultUrne organy. Pravdepodobne to su-
visi s temperamentom ludi; ludi, ¢o robia pokusy na
mysiach, pritahuje jednoduchost mySacieho mozgu.
Aby ste mohli pracovat s ludmi, musite mat’ prehlad
o kultlre, zlozitosti a neistote. Ludia by boli prekva-
peni, keby psychoterapeuti davali rady vyskumnikom
na mysiach, ako maju pracovat’ v laboratoriu! Ale po-
pularna tlac si stale berie pravo robit' takéto dezin-
terpretacné zavery.

pB: Dolezita otazka, samozrejme, je, ako liecit’
traumu. Videl si relaciu 60 minut v televizii CBS,
ktora vysielali prvy krat v novembri 2013, kde
ukazovali program pre veteranov z vojny, ktorych
liecili ,,kognitivhou spracovanim“ a prolongova-
nou expozi¢nou terapiou. Tvoje chapanie a liecba
traumy sa velmi lisia. M6Ze vymenovat' zopar bo-
dov, v ktorych sa tvoje nazory liSia od toho lieceb-
ného programu pre veteranov?

BV: Kognitivno-behavioralna terapia (a ,,KBT zame-
rané na traumu“) su terapie rozhovorom a prolongo-
vana expozi¢na terapia méze nie¢o zmenit' v distre-
se ludi, ale traumaticky stres nema vela do Cinenia
s kogniciou — vychadza z emocionalnej casti mozgu,,
ktora je naprogramovana konstantne vysielat' spravy
o nebezpecenstvach a distrese, v dosledku coho je
tazké citit sa Uplne Zivy v pritomnosti. Ostrelovanie
ludi spomienkami na traumu moze viest' k desenziti-
zacii a znecitliveniu, ale nevedie k integracii: orga-
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nickému vedomiu, Ze uz je po udalosti a Ze si Gplne
zivy v pritomnosti. Organizacia vojnovych veteranov
je prekvapena, kolko veteranov vypadlo z prolongo-
vanej expozicnej terapie predcasne. Pomohlo by im,
keby si zistili preco, ale pravdepodobna odpoved je,
Ze ich re-traumatizuje.

pB: Nedavno bol publikovany profil tvojej pra-
ce s traumou v nedelnej prilohe New York Times
(22. maja 2014). Autor t'a mesiac sledoval pri pra-
ci a zdalo sa mi, Ze ¢lanok minimalizoval vysle-
dok klinickej demonstracie, ktoru si predviedol na
workshope v Esalenskom institute.

BV: Najnovsie Cislo ¢asopisu Family Therapy Networ-
ker prave vypocitava nepresnosti v tom ¢lanku a taz-
kosti, ktoré novinari maju s priamym pribehom. ,,Eu-
gen“ bol ten Ucastnik workshopu a povedal: ,,To, ¢o
som si odniesol z toho clanku v New York Times, bol
zmatok z toho zazitku a ze to nepomohlo, o nie je
pravda... Ked’ som hovoril s tym reportérom, povedal
som velmi pozitivne veci o konkrétnom spdsobe, ako
mi to pomohlo, ¢o sa tyka telesnych symptomov, kto-
ré zmizli a aj fakt, Ze dr. van der Kolk odporucil (u-
d'om, aby so mnou pracovali aj na d'alej. Urcity cas
venoval tomu, aby mi skutocne odporucil EMDR a to
mi naozaj pomaha.“ Napisal im o tom list a oni ho ne-
uverejnili. Dostal som od neho email s obrazkom mo-
jej novej knihy a textom: ,,Dakujem vam za to, e ste
mi pomohli znovu ziskat' pokoj a sUstredenost’, aby
som sa mohol zapojit' a znovu citat’ knihy.

pB: Clanok v New York Times tieZ citoval niekolko
»ustipaénych vyrokov“ od inych vyskumnikov, ktori
najprv spochybnovali tvoju pracu, ale neskor kori-
govali dezinformacie.

Bv: To je dalSia zaujimava vec. Terapeuti, zda sa,
maju tendenciu velmi nabozne chapat’ svoju metodu
— niektorym na nej dokonca zalezi viac ako na blahu
pacientov. Ked’ sa stav pacientov nezlepsuje, obvinia
ich z odporu a zotru ludi, co tvrdia, Ze jedna velko-
st’ nikdy nepasuje vietkym. Clanok v New York Times
sa tiez zmienil o problémoch, ktoré ma rimsko-kato-
licka cirkev s knazmi, ¢o zneuzivajl deti a brania sa
tym, Ze tito zalobcovia trpia ,,faloSnymi spomienka-
mi“ a st to obete ,terapie potlacania spomienok“.
Svedectva pedofilov sa stali Uplnym odvetvim, kto-
ré teraz, ked sa tieto sidne konania skoncili, Uplne
vymizlo.

pB: Noviny uverejnili tvoju stru¢na (a ja si myslim,
Ze umiernenu!) odpoved, ktora objasnuje tieto za-
leZitosti a dostal si nesmierne mnoZstvo podpor-
nych reakcii v inych reakciach vydavatelovi a v on-
line diskusiach. Tu je uryvok z tvojho listu pre New
York Times: , Trauma je viac ako pribeh o minu-
losti, ktory vysvetluje, preco su ludia vystraseni,
nahnevani a neovladaju sa. Trauma je opatovné
prezivanie v pritomnosti, nie ako pribeh, ale ako
hlboko rusivé telesné vnemy a emodcie, ktoré sa
nesmu vedome spdjat’ so spomienkami na minulu
traumu. Hréza, zurivost’ a bezmocnost’ sa manifes-
tuju ako telesné reakcie, ako busenie srdca, nevol-
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nost’, ki¢e vo vnutornostiach a charakteristické po-
hyby tela, ktoré znamenaja kolaps, rigiditu alebo
hnev.... Pri liecbe traumy je vyzvou naucit’ sa zna-
sat’ pocit, ktory citite a poznate bez toho, aby vas
to pretazilo. To sa da dosiahnut’ mnohymi sp6sob-
mi, ale v3etky obsahuju vytvorenie pocitu bezpecia
a reguldciu fyziologického nabudenia.“

BV: V Clanku v Casopise Networker som spomenul aj:
,» 10, Co sa stalo... je reflexia neuveritelnych tazkosti,
ktoré ma spolocnost’ s nahladom na traumu a nasled-
ne ktoré ma v poskytovani faktov ludom o tom, ¢o sa
deje, aké zlé to je a ako dobre zabera liecba. “
Talent a sucit nestaci

DB: Ocenujem, ze kladieS taky déraz na vyskum
a diskusiu zalozenu na faktoch oproti teoretickej
diskusii. Byvaly prezident Medzinarodnej spoloc-
nosti pre vyskum George Silberschatz v nedavnom
rozhovore povedal, ze ucinky terapie medzi roz-
nymi terapeutmi su také velké, ak nie vacsie, ako
rozdiely medzi terapiami v si¢asnom vyskume psy-
choterapie a to su v hre azda aj nespecifické ucin-
ky terapie.

BV: Nuz, talent a sucit si Ustredné prvky efektivnej
terapie, ale naucit sa citit’ pocity a byt zodpovedny
za seba a pracovat’ s niekym, kto vie zaobchadzat
s telesnymi vnemami a impulzmi, moze sposobit’ roz-
diely medzi navstevou u chapavého priatela raz za
tyzden a skutocnou liecby traumy.

DB: MoZe to suvisiet’ s opisom polyvagalnej teé-
rie od Stephena Porgesa a systému socialnej (in-
terpersonalnej) angazovanosti? U&inky ne$pecific-
kej liecby podla vyskumu psychoterapie ukazuju,
Ze terapeut velmi pomaha vytvorenim bezpecné-
ho prostredia.
BV: Porgesova praca ma velmi inspirovala. Pricina,
preco sa Porges stal dolezitou sGcCastou nasho sve-
ta, je, ze zistil, Ze trauma interferuje s komunika-
ciou zoci-voci. Je velmi dolezité, ako sa regulujete
v pritomnosti inych ludi. Musime sa velmi Specificky
naudit, ako aktivovat' systém socialnej angazovanos-
ti. Sediet v kresle a rozpravat sa nemusi vzdy byt
ten najefektivnejsi sposob, ako to spravit. Porgeso-
va praca bola velmi uzitocna a objasnila, kde v moz-
gu stazuje trauma citit’ sa dobre, intimne a v spojeni
s inymi lud'mi. Ked' to terapeuti budl vediet, pomo-
ze im to lepsie si uvedomovat Specifika svojich inte-
rakcii a mali by sa stat’ sicastou vycviku terapeutov.
Nedavno som napriklad absolvoval mesacny kurz pre
shakespearovskych hercov, aby sa naucili modulovat
svoj hlas, a vedel, ako konfiguracie tvarovych sva-
lov a telovych postojov vplyvaji na prezivanie seba
a ludi okolo mna.

Porgesova praca poukazuje na vyznam prace
s plazim mozgom — mozgovym kmenom, ako aj lim-
bickym systémom. Musime vyucovat, ako dychat, hy-
bat’ sa a pracovat s Castami mozgu, ktoré su najviac
ovplyvnené traumou — to oblasti, ku ktorym nema
vedomy mozog vébec pristup. Pochybujem teda o ne-
$pecifickom vztahovom vplyve liecby traumatizova-
nych jednotlivcov. NeSpecifické sedenia nepomaha-
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j0 okruhom strachu a skolabovanému vnimaniu seba.
Musime sa naucit’ velmi Specificky aktivovat systém
socialnej angazovanosti. Sediet’ v kresle a rozpravat
sa nemusi byt vzdy ten najefektivnejsi sposob, ako
to dosiahnut’.

DB: Tvoja kolegyna eSte z cias na Harvarde ne-
urologicka Catherine Kerrova nedavno napisala
o vsimavosti: ,Placebo efekt sa obycajne definu-
je trochu nepresne ako suma nespecifickych ucin-
kov, o ktorych sa nepredpoklada, Ze by mali pria-
my mechanizmus lie¢enia. Napriklad o rozhovore
zoci-vocCi sa nepredpoklada, Ze ma psychoterape-
utické ucinky — mohli by ste mat’ rozhovor zo¢i-
-voci s kymkolvek. Ale z urcitého dévodu, ak cho-
dite kazdy tyzden na terapiu, tak sa citite lepsie.
Ale mdZete sa rozpravat' o pocasi! Ked' vykonava-
me tieto ritualy s tuzbou citit’ sa lepSie, Casto sa
tak aj citime. Teraz vieme, Ze vela pozitivnych vy-
sledkov terapie a roznych liekov proti bolesti méze
pochadzat’ z pévodného kontextu; casto nema nic
spolo¢ného so 3pecifickou liecbou. Ide len o to,
ako clovek pristupuje k situacii s pocitom nadeje
a stretava sa s nie¢im, ¢o v iom tu nadej udrzuje“
(1.10. 2014, Tricycle Magazine). A myslim, Ze Allan
Schore z Kalifornskej univerzity v Los Angeles by
povedal, Ze v ,,nevedomej pravej polovici mozgu
prebieha nevedoma komunikacia k pravej polovici
mozgu“ medzi terapeutmi a pacientmi alebo medzi
kymkolvek z nas v blizkych vzt'ahoch, ¢o sa v te-
rapeutickom vyskume povazuje za , nespecifické“.
Hlboka schopnost’ byt’ pritomny a empaticky spoje-
ny s pacientmi je pre niektorych individualnych te-
rapeutov lahSie ako pre inych. Mozno tu hovorime
o takej situacii v terapii, ktora je ,,nevyhnutna ale
nie postacujuca!”

BV: Ja sa k tomu vietkému neviem vyjadrit — mu-
si$ sa na to spytat’ Catherine Kerrovej a Allana Scho-
rea. Ja mam v tej veci ,,pravej polovice mozgu k pra-
vej polovici mozgu® stale zahadu. Vyskum ukazuje,
Ze trauma ma najvacsi dopad na lavd hemisféru moz-
gu a Cast’ mozgu a ja si predstavujem, ze kazda jedna
Cast’ mozgu je pre jeho efektivne fungovanie a pocitu
plného Zivota v pritomnosti potrebna.

pB: No, na buduci mesiac sa budem rozpravat’
o Schoreom, tak budeme mat’ o ¢om diskutovat’!
BV: Tesim sa na to, Ze si to precitam.

Neurologickd spdtnd vizba a joga

DB: Zmenilo sa nieco v tvojich nazoroch za posled-
né roky vdaka tvojmu neustalemu rastu v praci
a vo vSetkom, ¢omu si vystaveny?

BV: Najviac som bol vystaveny neurologickej spat-
nej vazbe (typ biologickej spatnej vazby, tzv. biofe-
edbacku, ktory sa zameriava na mozgové vlny a nie
na periférne fenomény ako je pulz a vodivost koze).
Pri neurofeedbacku menite elektrickd aktivitu svojho
mozgu pomocou hrania hier na pocitaci s vlastnymi
mozgovymi vlnami. Naucil som sa kvantitativne inter-
pretovat’ EEG a to mi pomohlo lepsie si vizualizovat,,
ako mozog spracovava informacie a aky je mozog dez-
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organizovany, ked nastane trauma. Ostatné ne-inter-
personalne zaloZené terapie si uvedomili a potom to
potvrdil aj vyskum, ktory dramaticky ilustroval, ako
moze traumatizacia interferovat’ so schopnost'ou an-
gazovat' sa vo vztahoch s inymi ludskymi bytostami
a byt zvedavi, otvoreni a zivi. Kvantitativna inter-
pretacia EEG mi umoznila naozaj vizualizovat, ktoré
Casti mozgu traumatické zazitky deformuju a to nam
pomaha zacielit' sa na Specifické oblasti mozgu, kde
je abnormalna aktivita a kde problém naozaj je. Na-
priklad ta cast mozgu, o ktorej sa predpoklada, ze je
za to zodpovedna, bude po traume vykazovat' exce-
sivnu aktivitu, udrziavat' ludi v stave chronického na-
budenia — bud( mat tazkosti so spankom, zapajat
sa a relaxovat. Zistili sme, Ze neurofeedback moze
zmenit’ aktivitu v ¢asti mozgu, umozni mu citit’ sa po-
kojne a pozorovat seba samého. V inom priklade su
Celové laloky traumatizovanych (udi aktivne podobne
ako u deti s ADHD, Co im stazuje sustredenost’, ktoru
potrebujeme na to, aby sme viedli vyrovnany zivot.

DB: Bude teda reakcia neurofeedbacku vystavena
alebo nebude vystavena konkrétnej traumatickej
spomienke?

BV: ESte raz, traumaticky stres vedie k tomu, Ze nie
sme schopni plne sa angazovat' v pritomnosti. Trauma
nie je pribeh o tom, Co sa stalo kedysi davno; dlho-
doba trauma je, zZe vas olupili o pocit plného Zivota
v plnej zodpovednosti za seba.

pB: Povedal by si, Ze aj pomocou jogy a dalSich

cielavedomych telesnych cviceniach sa aktivuje

a posiliuje parasympaticky nervovy systém?

BV: V nasej studii vyuzivania jogy pri PTSD, ktory fi-

nancoval NUZ, sme videli ludi, ¢o sa citili omnoho

lepsie po 8 tyzdnoch jogy. Moze to prispiet k tomu,

aby boli ludia viac pritomni tu a teraz. Cely mozog

sa reorganizuje. Tu je par citatov od Uéastnikov tej

Studie:

+ ,Moje emdcie si mocnejsie. Mozno je to len tym,
Ze ich teraz dokdzem rozoznavat.”

» ,Dokazem viac vyjadrovat' svoje emoécie, pretoze
ich lepsSie rozoznavam. Citim ich v tele, rozpo-
znavam ich a venujem sa im.”

Tento vyskum si este vyzaduje vela prace, ale otvara
nové perspektivy na to, ako ciny, ¢o obsahuju v§ima-
nie si a spriatelenie sa s vnemami v tele, mozu sposo-
bit’ hlboké zmeny v mysli i mozgu, ktoré povedu k vy-
lieCeniu sa z traumy. Ked’ budeme rozumiet tymto
veciam o mozgu, ako funguje, budeme vediet viac aj
o tom, ako tomu prisposobit’ lie¢bu.

DB: Pocul som ta povedat, Ze nepatri$ k Ziadnej
konkrétnej Skole psychoterapie; Ze sa nepovazu-
jes ani za terapeuta EMDR, hoci ju casto pouzivas.
BV: No, to by bolo, ako keby stolar povedal, ze je
»Kladivovy stolar®. Potrebujeme mnoho rozlicnych
nastrojov, ktoré budl fungovat’ u rozlicnych pacien-
tov a pri rozlicnych problémoch.
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Nezmyselné pseudodiagnézy

’

DB: M6zes povedat’ nieco o svojom boji, ako dostat
hlbSie a sofistikovanejsie chapanie liecby traumy
do profesionalnej oblasti? Tvoja kniha vymenovava
vyskumy, ktoré si urobil a ktoré identifikuju trau-
matizovanu populaciu dost’ odlisne od vojakov na-
sadenych v boji a obeti nehdd, pre ktorych bola vy-
tvorena diagnéza PTSD.

BV: Ano, hej, zaciatkom 1990-tych rokov nasa pra-
covna skupina pre PTSD v Diagnostickom a Statistic-
kom manudli dusevnych porich hlasovala v pomere
devatnast’ ku dvom v prospech novej diagnozy pre
obete interpersonalnej traumy: ,,Poruchy extrémne-
ho stresu, inak nespecifikované“ alebo kratko ,,Kom-
plexna PTSD”. Ale ked DSM-IV v maji 1994 vysiel,
diagnoéza tam nebola uvedena.

0 patnast rokov neskor, v roku 2009, sme lobovali
za ,,Vyvinovu traumatick( poruchu® uveden( v DSM-
5. Ziskali sme vela podpory, ako napriklad od Narod-
nej asociacie riaditelov statnych programov dusevné-
ho zdravia, ktora ro¢ne poskytuje sluzby 6,1 miliona
lud'om a obhospodaruje rozpocet 29,5 miliardy dola-
rov. Ich podporny list sa koncil: ,,Naliehavo Ziadame
Americku psychiatrickd spolocnost, aby pridala vyvi-
nov( traumu na zoznam priorit, ktoré je potrebné ob-
jasnit’ a lepsie charakterizovat ich priebeh a klinické
konanie a zd6raznit’ silni potrebu venovat sa vyvino-
vej traume pri diagnostikovani pacientov.“ Aj to bolo
zamietnuté a odvtedy zaznelo vela kritiky voci DSM-5
a stratili kredibilitu roznych profesionalnych zdrojov.

pB: Nedavno si publikoval vysledky medzinarodné-
ho prieskumu klinického vyznamu diagnézy poru-
cha vyvinovej traumy. M6Ze§ nam povedat’, naco
by to mohlo byt’ dobré, mat’ taku diagnézu?

BV: PretoZze by nam pomohla zamerat' sa na pomoc
detom, aby sa citili bezpecne a zodpovedne, nie aby
sme ich nalepkovali nezmyselnymi pseudodiagndzami
ako je opozi¢na vzdorovita porucha, porucha ovlada-
nia impulzov, sebaposkodzujica porucha atd'.

DB: Vyznamna Cast’ tvojej kariéry v Trauma centre
sa tykala prace s traumatizovanymi det'mi. Vo svo-
jej knihe sa vela venujes praci s detmi.

BV: Ano, s Josephom Spinazzolom a Julianom Fordom
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sme zapojeni do vyskumu v ramci Complex Trauma
Treatment Network of the National Child Traumatic
Stress Network, ktory teraz pozostava zo 164 institu-
cii v takmer vsetkych Statoch USA.

pB: Vela cestujes, vyucujes, robis vyskumy a riadis
dost’ vela pracovnikov v bostonskom Trauma Cen-
tre.

BV: Asi 40 ludi pracuje teraz v trauma centre.

DB: Stiha$ este individualnu klinicku pracu alebo sa
uz venujes iba supervizii?

BV: Kazdy, kto nieco hlasa, by mal mat’ aj prax, lebo
inak ho zvedud jeho napady z cesty a nebude konfron-
tovany s limitmi svojich napadov v klinickej praxi.

Posttraumaticky rast a Zivost’

DB: VZdy sa mi pacil podtitul knizky Petra Levinea
Prebudzanie tigra: cez traumu k Zivosti. Ini hovoria
o ,posttraumatickom raste.

BV: O tom by mal byt ¢ldnok v New York Times. Chla-
pik, o ktorom tam pisu, vlastne znovu ziskal svoj Zi-
vot. Ludia sa citia lepsie, ked’ sa skamaratia sami so
sebou. Traumu mozu nechat’ za sebou, ked’ sa naucia
citit bezpecne vo svojom tele — dokazu citit' radost’
z toho, Ze vedia, ¢o vedia a citia, ¢o citia. Trauma im
zmeni mozog a teraz mame nastroje, ako pomoct’ (u-
d'om ziskat pokoj a byt pritomni namiesto toho, aby
ich unasala minulost'. Otazka znie: Budu tieto nastro-

pB: Ty urcite robis, ¢o mozes, Bessel, ked' si taky
aktivny a produktivny. V tvojom kalendari som za
rok 2014 napocital 35 workshopov mimo nasho
mesta, okrem toho uci$ na réznych lekarskych fa-
kultach v Bostone, v Trauma Centre a jeden novy
akreditacny vzdelavaci program. Prave teraz sa
chystas na 10 diovu propagacnu Sndru o svojej
knihe.

Ty sam si pod'akoval vySe 70 jednotlivcom v uvo-
de svojej knihy. Aj to svedci o velkom time horli-
vych pracovnikoyv, ktorych si povzbudil a ovplyvnil.
V mene tolkych z nas, klientov i terapeutoy, je pre
mna ct'ou srdecne ti pod'akovat’ za kariéru, ktoru si
s takou vasnou a produktivitou budujes.

BV: Bolo mi poteSenim. Dakujem.
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InSpiracia pre prax

Diabli a anjeli

Tato metdda skupinovej supervizie vychadza z mode-
lu Diabli a anjeli z knihy ‘Coaching and mentoring Su-
pervision: Theory and Practice’ Tatiany Bachkirovej,
Petra Jacksona a Davida Clutterbucka, OUP, 2011

Ciel

»  Pomoc pri rieseni problémov a planovani dalSich
krokov;

«  Precvicovanie skupinovej supervizii.

«  Zapojenie Clenov skupiny do pripadovej studie

InStrukcie

1. Uvod do modelu: supervizor uvedie model.

2. Vyber pripadu: vsetci Gcastnici, ktori maja pri-
pad, ho strucne predstavia a potom sa hlasuje.
Jeden Ucastnik prevezme rolu facilitatora.

3. Prezentacia pripadu a dalsi krok: Gcastnik, kto-
rého pripad ziska najviac hlasov, predstavi pripad
a svoj dalsi krok, potom ¢lenovia skupiny hovoria
myslienky a pocity o tomto nasledujicom kroku -
o citia ked’ je toto vybrané.

4. Otazky a odpovede: Skupina potom kladie objas-
nujlce otazky k pripadu. Supervidovany odpove-
da na otazky.

5. Diablov advokat: ¢lenovia skupiny konaju ako

Hry a aktivity

Cvicenia nenasilnej komunikacie

Co je moje potreba?“

Sprevadzajte skupinu tymto cvi¢enim, pricom sa cle-
novia budu striedat’ v Citani poloziek nahlas a identi-
fikovani moznych potrieb. Zacnite otazkou: ,,Aka by
mohla byt moja potreba, keby som si pocas stretnu-
tia myslel toto?*

1. ,0na je nezodpovedna: vsetci sme sa dohod-
li na tom, ze dame vediet, ked’ nebudeme moct’
prist’.“

2. ,Kazdy tu vie viac o nenasilnej komunikacii ako
ja.«

3. ,To je absolutne nezodpovedné, Co teraz pove-
dal.“

,,Ona si vzdy vezme viac Casu ako ostatni.“

5. ,Ludia, ktori potrebuju terapiu, by sa mali dat
lie¢it. NemoOzeme sa tu zaoberat tolkou patolo-
giou!“

6. ,Tojenuda.”

Styri moznosti vypocutia negativnej spravy

Tato aktivita si ziada piatich ucastnikov. Jeden clovek
zostavi vyrok, ktory sa ,tazko pociva“, ako napri-
klad: ,,Je skutocne odporné, ako stale vnucujes svoje
nazory vsetkym!“ Prednesie tento vyrok s patricnym
citom kazdému zo Styroch dalsich Gcastnikov. Kazdy
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diablovi advokati a vyjadruji obavy, pochybnosti
alebo namietky voci nasledujicemu kroku (napr.
Znepokojuje ma ...../Vsimol som si, Ze.....). Su-
pervidovany mlcky pocuva a vybera si to, o sa
mu pozdava, ostatné necha tak.

6. Anjelov advokat: skupina potom dava pozitivnu
spatnu vazbu k nasledujucemu kroku (napr. paci
sa mi tvoj napad, pretoze.....)

7. Nasledujice kroky: Supervidovany odpoveda
a hovori, ¢o si teraz mysli a ¢o ho este napadlo,
ze by mohol urobit.

8. Diskusia vo velkej skupine

Opis krokov Uvod do modelu (10 min) Vyber pripadu
(15 min) Prezentacia pripadu a nesledujiceho kroku
(10 min) Otazky a odpovede (10 min) Diablov advokat
(10 min) Anjelov advokat (10 min) Nasledovné kroky
(10 min) Diskusia vo velkej skupine (15 min)

Otazky do reflexie

» Ked ste boli v ulohe diablovho alebo anjelovho
advokata, ako vas ovplyvnili reflexie ostatnych
clenov skupiny?

+ Bolo lahsie pre vas konat' ako diablov alebo ako
anjelov advokat? Co myslite, pre¢o?

z tych Styroch si vyberie jednu moznost, ako si vypo-
¢ut’ vyrok. Kazdy nahlas vyslovi myslienku, ktora re-
flektuje tu konkrétnu moznost’, ktoru si zvolil.

Priklad:

Moznost' 1: Clovek, ktory pocuje obvinenie
a obvinuje sa by mohol skupine vyjadrit' na-
hlas tito myslienku: ,,Och, boze, som taky
panovacny! Som taky isty ako moja matka.
Necudo, Ze som ludom odporna.

Moznost' 2: Clovek, ktory pocuje obvinenie
a obvinuje hovoriaceho, by si mohol pomys-
liet: ,,Ale nehovor, keby si ten idiot dal td
namahu a pocuval, uvedomil by si, ze vset-
ci ostatni v miestnosti so mnou nahodou su-
hlasia!*

Moznost 3: Clovek, ktory zameriava svoju po-
zornost’ na svoje pocity a potreby, by ohol
vyjadrit: (vzdych) ,,Som smutny, pretoze by
som chcel viac pochopenia pre to, ako sa tu
snazim pomaoct’.“
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Moznost 4: Clovek, ktory zameriava svoju po-
zornost’ na pocity a potreby hovoriaceho, by
si mohol pomysliet’: ,,Hm... chcel by som ve-
diet, ¢i je podrazdeny preto, ze chce, aby bol
vypocuty a brany do Gvahy kazdy nazor...“

Ked' tito piati ludia dokoncia prvé kolo, vymenia si
roly. Ak je to potrebné, mozete toto cviCenie upra-
vit' pre vacsiu alebo mensiu skupinu ako pat ludi.
V idealnom pripade dostane kazdy Gcastnik moznost’
vyskusat' si kazdu z piatich rol. Poznamka: Pre tdto
aktivitu je napomocné pripravit pat velkych kariet

Kratke cvicenia empatie

Nasleduje Sest’ krdtkych cviceni empatie.

1. Niekto v praci vam povie: ,,Nemohla som zaspat
do tretej do rana, rozmyslala som nad nasou
dnesnou prezentaciou. Tak som povedala, ze si
dam poriadnu kavu, aby som bola bdela a cula...
ale teraz mi hlava tresti! PreCo ma vzdy rozboli
hlava, ked’ treba urobit’ nieco dolezité!?*

a. Dajte odpoved, ktora demonstruje intelekto-
vé porozumenie situacie a reaguje na otazku
hovoriacej (posledna veta).

Dajte odpoved’, ktory demonstruje slcit.

c. Dajte odpoved’, ktora ponlka radu.

d. Dajte odpoved’, ktora verbalizuje empatiu.

2. Na pracovnom stretnuti sa na vas uprostred vas-
ho prihovoru niekto zrazu obrati a povie: ,,Nedate
aj ostatnym Sancu niec¢o povedat?“ Odpovedajte
tejto osobe s empatiou:

a. Vnimajte a zrkadlite to, ¢o tato osoba zrej-
me pozoruje

b. Vnimajte a zrkadlite, Co tato osoba zrejme
pocituje a potrebuje

c. Vnimajte a zrkadlite, ¢o tato osoba zrejme
pozaduje

3. 3. Nasledovny rozhovor sa odohrava medzi dvomi
spolubyvajucimi:
Spolubyvajuci A: ,,Nikdy nezhasnes svetlo.“
Spolubyvajuci B: ,,Si podrazdeny a chcel by si viac
zodpovednosti za vyuzivanie energii...“
Nechajte dvoch ludi precitat’ si uvedend vymenu
nahlas. Potom nech ostatni zaujmu rolu spoluby-
vajlceho B a nahlas zopakuju slova nasledujicim
sposobom:
a. s nadychom sarkazmu
b. vysvetlujlico
c. empaticky (vnimavo)

Strucne prediskutujte, ¢o si ludia vSimli, ked’ vyslovo-
vali vetu rozlicnym tonom.
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s nasledovnymi slovami na kazdej:

» (prva karta) Sprava, ktora sa tazko pocuva

o (druha karta) Moznost' 1: PoCuje obvinenie a ob-
vinuje sa

« (tretia karta) Moznost 2: PoCuje obvinenie a ob-
vinuje druhych

o (Stvrta karta) Moznost 3: Vnima svoje pocity
a potreby

+ (piata karta) Moznost' 4: Vnima pocity a potreby
druhych (udi

Dajte jednu kartu kazdému Ucastnikovi a na kon-
ci kazdého kola rotujte karty. Vyskisajte si to sami,
sami si vymyslite vyrok a Styri alternativne odpove-
de. Zapiste si ich.

4. Spomente si na situaciu, kedy ste boli vy a niekto
druhy rozruseni a nahnevani jeden na druhého.
Ste si vedomi, Ze v takom stave nedokazete citit’
empatiu voci tomu druhému.

a. Zapiste si, Co by ste mohli povedat tomu
druhému, keby ste sa rozhodli ,kri¢at nena-
silne®. (Ak je to potrebné pozrite si Rosen-
bergov pribeh o ,,nenasilnom kriku“)

b. Zapiste si, ¢o by ste mohli povedat sebe,
keby ste sa rozhodli poskytnut si empatickd
prva pomoc.

5. Povedzme, Ze chcete, aby niekto parafrazoval
vase slova, ale vnimate trochu odpor na jeho stra-
ne. Co by ste mu mohli povedat?

Vzorové odpovede:

1. a. ,Pravdepodobne je to preto, Ze si v napati,
ked’' oCakavas nieCo dolezité. Alebo je to mozno
stres, nedostatok spanku a vela kofeinu dokopy,
preto ta rozboli hlava.“1. b. ,,Citim s tebou. To je
to najhorsie, ked’ ta strasne boli hlava, ked’ mas
urobit’ dolezitl prezentaciu!“

1. c. ,Preco si nevezmes toto vrecko s ladom a ne-
lahnes si na 10 minGt?

1. d. ,,Si frustrovana, pretoze by si sa rada citila
energicka, zdrava a mala jasnu hlavu na tu pre-
zentaciu?“

2. a. ,Myslis to, Ze som povedal och, nie, och, nie,
och, nie, ked’ Peter ukazoval na mape?*

2. b. ,Si podrazdeny, pretoze chces, aby bol kazdy
vypocuty?*

2. c. ,Chces, aby sme isli do kola a vypoculi si kaz-
dého skor, nez zaénem znovu rozpravat?*

4. a. ,Stop! Stop, prosim, dost! Potrebujem pomoc!
Chcem ta vediet' vypocut, ale som strasne, stras-
ne rozruseny a nedokazem to. Som zufaly! Potre-
bujem, aby sme spomalili! M6ze$ mi povedat, co
teraz pocujes?*

4. b. ,,Ona sa zblaznila! - ach, empatia voci sebe...
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Coachingplus Sokovany... a potrebujem... potrebujem... poro- chu trapne, ale naozaj by som bol rad, keby ste

zumiet, najprv porozumiet, preco urobila to, co mi povedali, ¢o ste poculi, e hovorim. Pre mia
urobila. Nedava to zmysel - som zmateny, bez-

radny. Potrebujem v tom mat jasno a citim sa na-
ozaj velmi, velmi, velmi rozruseny... smutny, ci-
tim sa smutny a sklamany. Mal som sen o nas, ako
spolupracujeme, sme tim a pomahame si navza-
jom. Chcem jej doverovat’ - myslel som, Ze sme

je dolezité vediet, Ze som sa vyjadril presne, pre-
toze nasa komunikacia a spojenie s pre mna do-
lezité.«

Porovnajte si tieto odpovede so svojimi. Nakolko su

sa dohodli. Som zmiteny a smutny a zraneny... podobné alebo odlisné? Co ste si viimli na rozdieloch?
chcem rozumiet’ tomu, preco to urobila a chcem,  Ako by ste mohli upravit' svoje odpovede po tom, ¢o
aby ona rozumela mne.“ ste videli tieto?

Akcie a podujatia

10. - 11. december 2019

Praca so skupinou

Zazitkové skupiny, tréning, koucovanie a facilitacia

- treti modul

Posledny zo série troch workshopov o skupinach bude zamerany na zazitkovl pracu v kontexte rozvoja
ludi. Budeme skiimat’ to, ako sa v skupinach deti aj dospeli ucia, aj to, ¢o potrebuji k tomu, aby sa
vytvoril priestor pre zazitkové, interaktivne a tvorivé aktivity. Pozrieme sa na to v ¢om sa odlisuje ko-
ucovanie

v skupine od koucovania skupinou, ¢im sa odlisuje tréning od facilitacie a ako vyuzivat' tieto

metody Ucelne a Ucinne. Na konci workshopu dostanete certifikat za vsetky tri diely nasej skupinovej
sagy a budete mat’ jasno v tom akym vedlcim skupiny ste a akym by ste chceli byt

17. - 18. december 2019

Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpore

- treti modul vzdelavania

Stretavate sa vo svojej praci so situaciami, ked’ musite pracovat' s ludmi, ktorych ku vam poslal niekto
iny, pricom oni sami nechcl? Vyplyva vam z vasej pracovnej pozicie nutnost pracovat’ s klientmi, ktori
sU vo vasej organizacii nedobrovolne? Casto sa pri praci nachadzate v slepej ulicke - klienti nehovoria
o podstatnom, zamlciavaju niektoré délezité veci, odbiehaju od témy, neplatia, chodia neskoro...?
Dvojdnovy workshop ,,Praca s nedobrovolnym klientom a klientom v odpore“ pontkne priestor pre dis-
kusiu,

nacvik zruénosti a pracu s kontextom v situaciach ked’ klient nechce, alebo neméze spolupracovat.
Treti modul a zaroven zakoncenie vzdelavacieho cyklu.

Podujatia v roku 2020

13. februar 2020 - 4. jin 2021

Praca s rodinou a vzt'ahova vazba

- 10 modulovy tréningovy program

Zamerom programu je preh(bit’ u G¢astnikov poradenské zruénosti informované tedriou vztahovej vaz-
by pri praci s rizikovymi rodinami, alebo detmi v rodinach, ktoré zazili komplexnu vyvinova traumu.
Vzdelavaci program integruje

« Teobriu vztahovej vazby

«  Teoriu komplexnej traumy

«  Teoriu prace so systémami a subsystémami

»  Poradenské/sprevadzajlce intervencie pre deti

« Poradenské/sprevadzajlce intervencie pre rodi¢ov a rodinny systém

Program je vhodny pre poradenskych psychologoy, klinickych psychologov, socialnych pracovnikov, lie-
cebnych a Specialnych pedagogov, duchovnych a inych pomahajucich profesionalov, ktori si chcl roz-
Sirit’ svoje kompetencie o pracu s celou rodinou. Lektormi vzdelavacieho programu si Zuzka Zimova
a Vlado Hambalek.
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Rozhovor Besselom van der Kolkom a diabli a anjeli

Coachingplus 5. marec - 23. jun 2020
Aplikovanie ,,Motivacnych rozhovorov“ v praxi odbornych zamestnancov

Vzdelavaci program pozostavajuci z troch dvojdinovych modulov ponlka priestor pre nacvik zrucnosti,
¢o nam pomahaju efektivne pracovat s nemotivovanymi alebo malo motivovanymi klientmi. Je vhod-
ny pre vsetkych, ktori chcl porozumiet’ praci s motivaciou a nacvicit' si komunikacné zrucnosti, ktoré
vnatornt motivaciu k zmene podporuji. Na jednotlivych workshopoch sa budeme venovat aplikovaniu
»Motivac¢nych rozhovorov* v praxi odbornych zamestnancov pri praci s jednotlivcom a skupinou, pri
praci s odporom, nacviku a v supervizii.

Vzdelavanim vas bud( sprevadzat’ lektori Marta Spalekova a Ivan Valkovi¢. Terminy jednotlivych modu-
lov sU 5.-6.marec, 4.-5.maj a 22.-23.jun 2020.

12.-13. marec 2019

Pomahajuci vzt'ah, prenos a protiprenos

Dvojdnovy workshop ,,Pomahajlci vztah - prenos a protiprenos“ ponukne priestor pre diskusiu, nacvik
zrucnosti a pracu s kontextom v situaciach, ked’ klient viac ¢i menej chce spolupracovat’ s dérazom na
to, Co sa vo vztahu deje. Workshop je urceny pre vsetkych, ktori sa vo svojej praci stretavaju s rozlic-
nymi klientmi, ktori si viac i menej motivovani, pripadne klientmi v odpore. Workshop moze byt uzi-
tocny pre rozne pomahajlce profesie - psychologovia, socialni pracovnici, manazéri, pedagogovia, vy-
chovavatelia, pracovnici v zdravotnictve apod. Cielova skupina vsak nie je obmedzena.

16. april - 21. oktéber 2020

Ako byt’ mentor?

- tréningovy kurz pozostavajlci zo 4 modulov

Cielom tréningového programu ,,Ako byt mentor“ je integracia predchadzajlcich pracovnych a osob-
nych skdsenosti s teoretickymi koncepciami a kompetenciami mentorovania. Ucastnici budi po jeho
absolvovani schopni viest' proces mentorovania takym spésobom, aby efektivne rozvijal vedomosti,
schopnosti, zrucnosti a postoje mentorovaného studenta. Zaroven si UCastnici rozsiria svoje poznatky
o teorii a rozvini komunikacné zruénosti a metodiku potrebnl pre profesionalny rast v oblasti mento-
rovania. To pomoze obohatit’ individualny model praxe Gcastnika vycviku a bude viest' rozvoju profe-
sionalnej identity mentora. Tréningovy program obsahuje okrem interaktivneho vzdelavania aj hodiny
supervizie pre frekventantov vzdelavania a prilezitosti aplikovat svoje poznatky na mnozstvo pracov-
nych kontextov.

Kurz je uréeny pre internych alebo externych koucov, trénerov, lektorov, konzultantov, supervizorov,
ktori si chcl rozsirit kompetencie o mentorovanie, psychologov, poradcov, manazérov, pracovnikov
oddelenia pre ludské zdroje, ktori sa stavaju mentormi pre kolegov a koordinuju ¢i riadia rozvoj v or-
ganizaciach. Zaroven je vhodny aj pre veducich pracovnikov z radov dobrovolnictva, verejného alebo
sikromného sektora. Lektormi vzdelavacieho programu su Silvia Gallova PCC a Vladimir Hambalek, su-
pervizorka a mentorka koucov a supervizor pre oblasti psychologického poradenstva, koucovania a or-
ganizacného rozvoja. Supervizormi programu su certifikovani supervizori koucovania/mentorovania.

Pocet prihlasenych na vsetky vzelavacie podujatia je obmedzeny. O poradi prihlasenych rozhodne vcas-
né uhradenie platby.

Viac informacii a prihlasky

http://coachingplus.org/kalendar.html

Coachingplus Vladimir Hambalek Mgr. Ivan Valkovi¢ PhDr.
Cabanova 42 vladimir@coachingplus.org valkovic@coachingplus.org
841 02 Bratislava Mobil: 0905 323 201 Mobil: 0903 722 874
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